
主  催 協  賛 後  援 宮城県、仙台市

健康で省エネな住まいづくりの
コツを学ぼう！

第1部
15:30～16:00

講  演

東北工業大学 ライフデザイン学部
生活デザイン学科 准教授

高木 理恵氏

講  師

2024 1 火

15:00開場   15:30開演
 (17:00 頃終了予定 )

30
まだまだ冬の寒さが続く、1月下旬。住まいの中に潜む健康的なリスクや、
もっと光熱費・医療費を抑え賢く暮らせるコツをご紹介します。
カギは “断熱リフォーム” にあり！ 住まいと断熱に詳しい先生の講演と、
豪華ゲストによるパネルディスカッションも！

もう寒くない !
健康で省エネな住まいづくりのコツは !?
そのカギは、” 断熱リフォーム”

お申し込みはこちら

パネルディスカッション第2部
16:00～16:40

まいのまいの住

リフォーム
セミナー
リフォームリフォーム
セミナー

断 熱

khb 東日本放送
本社 1F「ぐりりホール」会  場

無料参加費 178名定  員事前申込が必要です。
※先着順

生島 ヒロシ氏
（宮城県気仙沼市生まれ）

スペシャルゲスト


