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アツアツ料理の提供で
差別化を図る

ターゲットに合わせた
キュートな店内

本場のタイ料理を
カフェ風の店内で提供

実
は
難
し
い
！

ビ
ュ
ッ
フ
ェ
の
経
営

好
き
な
料
理
を
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ

ら
れ
る
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン
。
若

い
人
に
も
、
家
族
連
れ
に
も
大
人
気
の

業
態
で
す
が
、
実
は
経
営
的
に
難
し
い

分
野
で
も
あ
る
ん
で
す
。

ま
ず
、
ク
リ
ア
し
な
い
と
い
け
な
い

の
が
、
材
料
費
の
問
題
。
ビ
ュ
ッ
フ
ェ

は
品
数
が
ポ
イ
ン
ト
の
ひ
と
つ
で
す
。

け
れ
ど
も
、
品
数
を
多
く
だ
そ
う
と
す

る
と
、
ど
う
し
て
も
材
料
費
が
高
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
品
数
を
維
持
し

な
が
ら
、
ど
う
や
っ
て
材
料
費
を
下
げ

る
か
。
そ
の
問
題
を
乗
り
越
え
ら
れ
ず

に
、
閉
店
し
て
し
ま
う
お
店
も
多
い
ん

で
す
よ
。

次
に
難
し
い
の
が
、
リ
ピ
ー
タ
ー
の

確
保
。
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
は
普
通
の
ラ
ン
チ

や
デ
ィ
ナ
ー
よ
り
、
少
し
料
金
が
高
め

で
す
よ
ね
。
加
え
て
、
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
の

料
理
は
季
節
感
が
な
く
な
り
が
ち
。
新

メ
ニ
ュ
ー
で
リ
ピ
ー
タ
ー
を
引
き
寄
せ

る
の
が
難
し
い
ん
で
す
。
つ
い
つ
い
食

べ
過
ぎ
て
、
一
回
で
満
足
し
て
し
ま
う
、

と
い
う
の
も
リ
ピ
ー
ト
し
に
く
い
理
由

で
す
よ
ね
。

３
つ
目
に
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
が
若
い
人

に
偏
り
が
ち
に
な
る
、
と
い
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
た

い
！
と
思
う
の
は
、
や
っ
ぱ
り
若
者
で

す
。
で
も
、
若
者
は
使
え
る
お
金
が
限

ら
れ
て
い
る
の
で
、
頻
繁
に
は
利
用
で

き
ま
せ
ん
。
こ
れ
も
ク
リ
ア
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
大
事
な
問
題
で
す
。

店
の
運
命
を
定
め
る

「
タ
ー
ゲ
テ
ィ
ン
グ
」

顧
客
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
定
め
る
こ
と

を
、経
営
学
で
は
「
タ
ー
ゲ
テ
ィ
ン
グ
」

と
呼
び
ま
す
。
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
ど
ん
な

人
た
ち
に
す
る
か
定
め
る
こ
と
は
、
す

な
わ
ち
、
お
店
の
特
徴
や
コ
ン
セ
プ
ト

を
定
め
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
お

店
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、
提
供
す
る
料
理

だ
け
で
な
く
、
内
装
や
食
器
、
B
G
M

な
ど
、
お
店
の
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に

仙台市青葉区中央4-6-1住友生命仙台中央ビル(SS30)29F
電話　022-224-8122
営業時間  11:00～16:00、17:00～22:00(LO)、土・日・祝日は 11:00～22:00(LO)
定休日　無休

仙台市青葉区中央1-2-3
仙台パルコ9F
電話　022-774-8192
営業時間　11:00～23：00
 （L.O.22：00）
定休日　仙台パルコに準ずる

ラバミート

ベリーのケーキ

ガパオ

トムヤムクン

チキンとドライトマトのジェノベーゼ

仙台市青葉区中央1-2-3
仙台パルコ8F
電話　022-774-8122
営業時間　10:00～21：00
定休日　仙台パルコに準ずる

【料金】
1,480円プラン
大人1,480円、小学生 780円、小学生未満 380円
1,780円プラン
大人1,780円、小学生880円、小学生未満 480円

【制限時間】 2時間 ※食べ放題プランは2名以上で注文可

【料金】
大人1,480円、小学生以下840円、3才以下無料

【制限時間】 70分～90分（時期により変動）

【料金】 大人1,380円、小学生700円、小学生未満無料

【制限時間】 90分
今回はビュッフェ経営を例に「ターゲティング」と「コスト

管理」、「顧客の確保」についてお話しました。なかでも「ター

ゲティング」は、普段の生活でも役立つ考え方です。例えば、

プレゼントや食事の場所を選ぶとき、どんな相手に渡すのか、

どんな人と訪れるのか考えるのはとても大事。これも立派な

「ターゲティング」です。経営学というと難しく捉えがちです

が、実はとっても身近なもの。経営コミュニケーション学科で、

ぜひ一緒に学びましょう！

佐藤 飛鳥 准教授

Teacher’s
Comment

高温窯で焼き上げた手作りピッツァが自慢のカ
ジュアルイタリアン。単品メニューも豊富だが、人
気は食べ放題コース。注文を受けてから調理する
スタイルなので、いつでもできたてを味わえる。少
人数のグループには量を減らして提供するなど、お
客様の立場に立ったうれしいサービスもポイント。

女性や学生に人気のスイーツビュッフェ。かわい
らしい花柄の壁紙が印象的な店内には、常時 30 種
類以上のケーキや和菓子、ゼリーなどがずらり。月・
季節限定スイーツも登場するので、何度行っても楽
しめそう。自家製生パスタをはじめとするフードメ
ニューも注目！

タイが本店の「マンゴツリー」系列店。タイ人
シェフがプロデュースする本格タイ料理を味わえ
る。ランチタイムに開催するビュッフェには、カレー
やトムヤムスープなどが日替わりで勢揃い。自由に
トッピングできるタピオカココナッツなどのデザー
トも魅力的。カフェのような店内でゆっくり過ごせる。

スイーツパラダイス 仙台パルコ店 マンゴツリーカフェ 仙台パルコ店
ゆであげパスタ & 焼き上げピザ

ラパウザ 仙台 SS30 店

トムヤムクン

関
わ
っ
て
き
ま
す
よ
ね
。
タ
ー
ゲ
テ
ィ

ン
グ
の
意
識
を
し
っ
か
り
持
つ
こ
と
が
、

お
店
が
成
功
す
る
か
否
か
を
決
め
る
と

言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
ん
で
す
。

旬
菜
食
健
ひ
な
野
の

タ
ー
ゲ
テ
ィ
ン
グ
に
注
目

タ
ー
ゲ
テ
ィ
ン
グ
の
観
点
で
注
目

し
た
い
お
店
が
「
旬
菜
食
健
ひ
な
野
」。

ひ
な
野
は
、
2
0
0
3
年
に
仙
台
に

オ
ー
プ
ン
。
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
料
理
を

約
50
種
と
り
そ
ろ
え
た
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
レ

ス
ト
ラ
ン
で
、
今
で
は
全
国
に
約
50
店

舗
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

ひ
な
野
が
成
功
し
た
理
由
の
ひ
と

つ
が
「
タ
ー
ゲ
テ
ィ
ン
グ
」
な
ん
で
す
。

ひ
な
野
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、ず
ば
り「
健

康
」。
タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
、「
野
菜
を
た

く
さ
ん
取
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
」

や
「
健
康
に
興
味
を
持
っ
て
い
る
人
」。

そ
れ
ま
で
の
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
の
イ
メ
ー
ジ

を
覆
す
タ
ー
ゲ
テ
ィ
ン
グ
で
す
。
こ
の

結
果
、
若
い
男
女
は
も
ち
ろ
ん
、
30
～

40
代
の
主
婦
層
や
年
配
の
人
た
ち
な
ど
、

老
若
男
女
の
支
持
を
集
め
る
こ
と
が
で

き
た
ん
で
す
。

こ
の
タ
ー
ゲ
テ
ィ
ン
グ
は
、
内
装
や

食
器
な
ど
か
ら
も
見
て
取
れ
ま
す
。
ひ

な
野
で
は
、
内
装
に
竹
や
木
材
を
多
く

使
用
し
、
清
ら
か
で
健
康
な
イ
メ
ー
ジ

を
演
出
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食
器
に

は
宮
城
県
登
米
市
津
山
の
赤
松
を
用
い

ま
し
た
。
温
か
み
が
あ
る
お
皿
に
盛
り

つ
け
る
こ
と
で
、
料
理
が
よ
り
お
い
し

そ
う
に
見
え
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

ナ
チ
ュ
ラ
ル
で
健
康
的
な
イ
メ
ー
ジ
を

大
切
に
、
食
器
を
セ
レ
ク
ト
し
て
い
る

ん
で
す
。

一
石
二
鳥
！

契
約
農
場
の
野
菜

タ
ー
ゲ
テ
ィ
ン
グ
だ
け
で
な
く
、
コ

ス
ト
管
理
や
リ
ピ
ー
タ
ー
獲
得
の
観
点

か
ら
も
、
学
ぶ
点
が
あ
り
ま
す
。
注
目

す
べ
き
は
、
契
約
農
場
で
と
れ
た
旬
の

野
菜
を
使
っ
て
い
る
と
い
う
点
。
ま
ず
、

同
じ
農
場
か
ら
大
量
に
仕
入
れ
る
こ
と

で
、
コ
ス
ト
が
削
減
さ
れ
ま
す
。
市
場

に
は
出
回
ら
な
い
、
形
の
悪
い
野
菜
も

料
理
に
使
用
で
き
る
の
で
、
エ
コ
の
観

点
か
ら
も
い
い
取
り
組
み
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。
旬
の
野
菜
は
温
室
栽
培
な
ど

と
違
っ
て
価
格
が
安
い
の
で
、
コ
ス
ト

ダ
ウ
ン
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
季
節
の
野
菜
を
使
っ
て
料
理

を
つ
く
る
こ
と
で
、
季
節
感
も
演
出
で

き
ま
す
。
ひ
な
野
で
は
、
約
50
種
類

の
メ
ニ
ュ
ー
の
う
ち
、
な
ん
と
約
15
種

類
が
月
替
わ
り
。
通
常
メ
ニ
ュ
ー
に
も
、

旬
の
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
用
い
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、バ
レ
ン
タ
イ
ン
に
は
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
フ
ァ
ウ
ン
テ
ン
を
置
く
な
ど
、

季
節
の
イ
ベ
ン
ト
も
企
画
。
も
う
一
度

行
っ
て
み
た
く
な
る
仕
組
み
作
り
を
し

て
い
る
ん
で
す
。
ま
た
、
利
用
が
多
い

30
～
40
代
に
向
け
て
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を
出
す
な
ど
、
一
度
得

た
顧
客
を
離
さ
な
い
た
め
の
工
夫
も
欠

か
し
ま
せ
ん
。
料
理
に
は
全
て
ア
レ
ル

ゲ
ン
表
示
の
メ
ニ
ュ
ー
プ
レ
ー
ト
が
つ

い
て
い
る
の
で
、
小
さ
い
子
ど
も
を
持

つ
お
母
さ
ん
た
ち
も
安
心
し
て
利
用
で

き
ま
す
ね
。

メ
ニ
ュ
ー
表
に
は

経
営
戦
略
が
ぎ
っ
し
り

テ
ー
ブ
ル
の
上
に
置
か
れ
た
メ

ニ
ュ
ー
表
に
は
、
ひ
な
野
の
戦
略
が

ぎ
っ
し
り
詰
ま
っ
て
い
る
の
で
、
こ
ち

ら
も
注
目
で
す
よ
。
ま
ず
、ビ
ュ
ッ
フ
ェ

の
料
理
に
つ
け
ら
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
名
が

と
て
も
ユ
ニ
ー
ク
。「
シ
ラ
ス
と
水
菜

の
ケ
ー
ク
・
サ
レ
」
な
ん
て
、
ち
ょ
っ

と
お
し
ゃ
れ
な
感
じ
で
、
食
べ
て
み
た

く
な
り
ま
せ
ん
か
？
健
康
に
興
味
が
あ

る
人
は
、
食
へ
の
感
心
が
高
い
人
が
多

い
の
で
、
あ
え
て
、
ハ
イ
セ
ン
ス
な
メ

ニ
ュ
ー
名
を
つ
け
て
い
る
ん
で
す
。

そ
れ
か
ら
、
裏
面
に
載
っ
て
い
る
レ

シ
ピ
。
家
で
作
っ
て
み
て
、
と
い
う
の

は
タ
ー
ゲ
ッ
ト
で
あ
る
主
婦
層
へ
向
け

た
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。
そ
れ
に
、
よ
く

見
る
と
こ
の
レ
シ
ピ
、
裏
ご
し
し
た

り
冷
水
に
つ
け
た
り
、
結
構
手
間
が
か

か
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。
レ
シ
ピ
を
載
せ

る
こ
と
で
、「
ひ
な
野
で
提
供
し
て
い

る
料
理
は
、
こ
ん
な
に
手
間
を
か
け
て

し
っ
か
り
作
っ
て
い
る
ん
だ
よ
」
と
い

う
こ
と
も
、
知
っ
て
も
ら
え
る
ん
で
す
。

そ
れ
に
、
余
計
な
添
加
物
な
ど
を
使
わ

ず
に
料
理
し
て
い
る
と
い
う
証
明
に
も

な
り
ま
す
よ
ね
。

ビ
ュ
ッ
フ
ェ
経
営
の
裏
側
、
詳
し
く

見
て
い
く
と
な
か
な
か
興
味
深
い
で

し
ょ
う
？
メ
ニ
ュ
ー
プ
レ
ー
ト
や
食
器

ひ
と
つ
に
も
、
た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ん

に
来
て
も
ら
い
た
い
！
と
い
う
気
持
ち

が
込
め
ら
れ
て
い
る
ん
で
す
。
今
度

ビ
ュ
ッ
フ
ェ
を
訪
れ
た
ら
、
お
店
の
経

営
戦
略
を
ち
ょ
っ
と
考
え
て
み
る
の
も
、

お
も
し
ろ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 ナチュラルな内装や食器からも、お店のコンセプトである

安全･安心･健康が伝わってきます。

季節限定
スイーツも♪ ガパオガパオ

クリスロード店の場合
【料金】 ランチ／大人 1,575円、小学生 840円、4歳～小学生未満 420円、3歳以下無料
ディナー／大人 2,100円、小学生 1,050円、4歳～小学生未満 525円、3歳以下 無料　【制限時間】 なし

1 お店を出す地域によって価格がちがう！
全店舗を一括管理するのではなく、各都道府県の土地柄にあわせて価格やサービ
スを柔軟に変化させて、土地になじむお店づくりをしています。

2 創業者の想いをつなぐ
直営店のほかにフランチャイズ展開もしているひな野。単なる事業拡大ではなく、
ひな野のこだわりや方針に共感した会社と提携しています。

3 よく噛んでゆっくり食べて！
健康や、安心して食べられる食事がテーマのひな野は制限時間がありません。
時間を気にしなくていいので、小さいお子さんと一緒でもゆっくり楽しめます。
※一部店舗を除く

4 定番と新作
リピーターを増やす月替わりメニューと、ファンをつくる
定番メニューで長く愛されるお店を目指しています。
杏仁豆腐は創業当時から変わらない人気メニュー。
生クリームで臭みをおさえた、クリーミーな味わい。

2 1

チキンとドライトマトのジェノベーゼ
チキンとドライトマトのジェノベーゼ

ラバミート

仙台市青葉区中央1-2-3

季節限定スイーツも登場するので、何度行っても楽

季節限定
スイーツも♪

ひな野は今年で創業10周年を迎え、全国に43店舗を展

開するまでになりました。価格設定やメニューは土地に

よって異なっても、創業者の健康や食事に対する考え方

が今もしっかりと受け継がれているからこそ、ここまで

やってこれたのだと思います。10周年特別企画なども開

催する予定ですので、ぜひ食べにいらしてくださいね。

旬菜食健 ひな野 クリスロード店
仙台市青葉区中央二丁目4番8号木村屋ビル2階 電話　022-748-5528
営業時間／ランチ11:00～16:00、ディナー17:30～22:30　土日祝11:00～22:30
定休日／年中無休（元旦を除く）

仙台限定
レディースコンボ！

ひな野の４つのこだわり

F・C 本部長

千葉　昭さん
に聞きました

メニュープレートにも一

工夫！食への理解を深め

てもらうとともに、お店

への信頼も生まれます！ 自社契約農場「ひな野ファーム」でしっか
り生産管理した野菜、オリジナルブランド
の「ひな野鶏」など、厳選した素材を使用。

メニュープレート

料理名

アレルゲン表示

ふわふわショートケーキ

ビュッフェテーブルにずらりと並んだ、バラエティー豊かな料理にスイーツ…。
考えただけでもお腹が空いてきちゃいますよね。今回は、そんなビュッフェの舞台裏を経営学の

先生がご紹介。経営学の観点から、ビュッフェレストランを徹底解剖しちゃいます！



▼シーリングスタンプ&
　ワックスセット 1,890円

マ
ラ
イ
カ
で
異
国
の
文
化
に

触
れ
て
み
て
！

マ
ラ
イ
カ
は
、
東
南
ア
ジ
ア
、
メ
キ

シ
コ
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、
ア
フ
リ
カ
と

世
界
各
地
の
国
の
エ
ス
ニ
ッ
ク
商
品
を

扱
っ
て
い
る
の
が
特
徴
。
現
地
の
職
人

さ
ん
が
手
作
り
し
た
も
の
が
ほ
と
ん
ど

で
、〝
織
〟
や
〝
染
〟と
い
っ
た
伝
統
的
な

技
術
を
使
っ
た
も
の
を
多
く
扱
っ
て
い

ま
す
。
国
境
を
越
え
て
職
人
さ
ん
の
ぬ

く
も
り
が
感
じ
ら
れ
る
商
品
の
中
で
も
、

今
人
気
な
の
が
ペ
ル
ー
の
エ
ケ
コ
人
形
。

ア
イ
マ
ラ
族
、
ケ
チ
ュ
ア
族
の
間
で
福

の
神
と
し
て
信
じ
ら
れ
て
お
り
、
願
い

が
叶
う
と
さ
れ
て
い
て
い
ま
す
。お
部
屋

の
イ
ン
テ
リ
ア
の
ポ
イ
ン
ト
に
す
れ
ば
、

あ
な
た
に
も
幸
せ
が
訪
れ
る
か
も
！

季
節
を
感
じ
る
民
芸
雑
貨
は

ギ
フ
ト
に
も

マ
ラ
イ
カ
で
は
、
夏
に
は
カ
エ
ル
や

ふ
く
ろ
う
の
置
物
が
増
え
、
冬
は
フ
ェ

ル
ト
系
や
ア
ル
パ
カ
な
ど
の
あ
た
た
か

そ
う
な
素
材
が
多
く
な
り
ま
す
。
取
り

扱
っ
て
い
る
商
品
か
ら
、
仕
入
れ
先
で

あ
る
タ
イ
や
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
季
節
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
の
も
、
マ
ラ
イ

カ
の
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。
ま
た
、
ク

リ
ス
マ
ス
や
バ
レ
ン
タ
イ
ン
で
は
、
イ

ン
デ
ィ
ア
ン
ジ
ュ
エ
リ
ー
が
人
気
。
想

い
を
込
め
て
つ
く
ら
れ
た
ハ
ン
ド
メ
イ

ド
ジ
ュ
エ
リ
ー
は
男
性
に
も
女
性
に
も

好
ま
れ
る
商
品
が
多
い
の
で
、
プ
レ
ゼ

ン
ト
に
も
ぴ
っ
た
り
。

こ
だ
わ
り
い
っ
ぱ
い
の

カ
ラ
フ
ル
な

イ
ン
テ
リ
ア
シ
ョ
ッ
プ

イ
メ
ー
ジ
カ
ラ
ー
の
緑
色
の
屋
根
が

目
印
の
３
Ｄ
Ａ
Ｙ
Ｓ
は
、
お
し
ゃ
れ
な

店
内
に
世
界
各
国
か
ら
集
め
た
イ
ン
テ

リ
ア
雑
貨
や
家
具
が
い
っ
ぱ
い
！
ヴ
ィ

ン
テ
ー
ジ
の
カ
ラ
フ
ル
な
マ
グ
カ
ッ
プ

や
家
具
な
ど
、
海
外
か
ら
買
い
付
け
た

商
品
の
他
、
日
本
製
の
も
の
や
オ
リ
ジ

ナ
ル
商
品
も
扱
っ
て
い
ま
す
。 ｢

新
し

く
て
良
い
も
の
と
は
お
客
様
に
喜
ん
で

も
ら
え
る
も
の
。
そ
れ
は
な
ん
だ
ろ
う

と
常
に
考
え
て
商
品
を
セ
レ
ク
ト
し
て

い
ま
す｣

。

一
点
物
が
多
い
の
で
、
通
っ
て
い
る

う
ち
に
運
命
の
ア
イ
テ
ム
に
巡
り
会
え

る
か
も
…
。

本
物
に
出
会
え
る

「
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
」
と
聞
く
と
構
え
て

し
ま
う
人
も
い
ま
す
が
、
長
く
愛
さ
れ

て
き
た
物
は
使
い
心
地
が
よ
く
、
心
か

ら
気
に
入
っ
て
購
入
し
て
も
ら
え
る
そ

う
。
お
部
屋
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
は
も

ち
ろ
ん
、
現
代
風
の
イ
ン
テ
リ
ア
に
も

乙
女
ゴ
コ
ロ
を
く
す
ぐ
る

ス
テ
キ
雑
貨

中
古
カ
メ
ラ
店
を
経
営
し
て
い
た

オ
ー
ナ
ー
が
、「
女
性
も
カ
メ
ラ
や
写

真
を
楽
し
め
る
お
店
」
を
コ
ン
セ
プ

ト
に
は
じ
め
た
の
が
イ
ン
キ
ュ
テ
ッ
ク
。

店
内
に
は
、
写
真
を
ス
テ
キ
に
保
管
し

た
く
な
る
ア
ル
バ
ム
や
フ
ォ
ト
フ
レ
ー

ム
、
誰
か
に
手
紙
を
書
き
た
く
な
る
よ

う
な
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
や
レ
タ
ー
セ
ッ
ト

に
キ
ュ
ー
ト
な
文
房
具
な
ど
、
思
わ
ず

心
が
と
き
め
く
雑
貨
が
と
こ
ろ
狭
し

と
並
ん
で
い
ま
す
。
中
で
も
お
す
す
め

は
、
お
し
ゃ
れ
な
写
真
が
簡
単
に
と
れ

る
「
ト
イ
カ
メ
ラ
」。
メ
ガ
ネ
や
カ
バ

ン
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど
「
本
当
に
カ

メ
ラ
？
」
と
目
を
疑
っ
て
し
ま
う
く
ら

い
の
、
か
わ
い
い
フ
ォ
ル
ム
で
人
気
を

集
め
て
い
る
そ
う
。
そ
の
他
、
撮
っ
た

写
真
を
ス
テ
キ
に
保
存
す
る
た
め
の
ア

ル
バ
ム
や
シ
ー
ル
な
ど
の
雑
貨
も
充
実
。

マ
ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ
を
使
っ
た
ア
ル
バ

ム
づ
く
り
の
教
室
な
ど
も
随
時
開
催
し

て
い
ま
す
。
気
に
な
っ
た
方
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
是
非
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
。

ア
イ
デ
ィ
ア
が
生
ま
れ
、

育
っ
て
い
く
お
店

店
名
のIN

CTEC

（
イ
ン
キ
ュ
テ
ッ

ク
）
と
は
、
イ
ン
キ
ュ
ベ
ー
シ
ョ
ン
テ

ク
ノ
ロ
ジ
ー
と
い
う
造
語
の
略
で
、
直

訳
す
る
と
「
孵
化
し
て
育
つ
」
と
い
う

意
味
。
こ
こ
で
新
し
い
ア
イ
デ
ィ
ア
や

作
品
が
生
ま
れ
、
発
展
し
て
い
っ
て
ほ

し
い
と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
る

そ
う
。「
商
品
の
セ
レ
ク
ト
や
レ
イ
ア

ウ
ト
、
ポ
ッ
プ
制
作
な
ど
は
、
ス
タ
ッ

フ
み
ん
な
で
話
し
合
い
、
写
真
や
手
作

り
の
楽
し
さ
を
少
し
で
も
多
く
の
方
に

感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
お
店
づ
く
り

を
心
が
け
て
い
ま
す
」
と
の
こ
と
。
カ

メ
ラ
女
子
は
も
ち
ろ
ん
、
ハ
ン
ド
メ
イ

ド
が
好
き
な
子
な
ら
、
一
度
は
訪
れ
て

み
て
ほ
し
い
お
店
で
す
。

ジ
ェ
ン
ベ
っ
て
知
っ
て
る
？

ジ
ェ
ン
ベ
と
は
、
西
ア
フ
リ
カ
一
帯

で
伝
統
的
に
演
奏
さ
れ
て
い
る
深
胴
の

片
面
太
鼓
で
、
叩
き
方
や
叩
く
部
分
で

色
々
な
音
が
出
せ
る
の
が
特
徴
。
ガ
ー

ナ
で
有
名
な
ジ
ェ
ン
ベ
メ
ー
カ
ー
で
あ

り
、
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
ハ
ジ
・
ス
マ
レ

（H
agie Sum

areh

）
さ
ん
が
近
日
来

日
！ 

3
月
19
・
20
・
21
日
の
３
日
間
は

マ
ラ
イ
カ
仙
台
店
へ
来
店
予
定
。
ハ
ジ

さ
ん
は
ジ
ェ
ン
ベ
の
皮
張
り
か
ら
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
、
簡
単
な
演
奏
指
導
ま
で
行

い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
ジ
ェ
ン
ベ
の
生

演
奏
も
あ
り
ま
す
よ
！
興
味
の
あ
る
方

は
、
こ
の
機
会
に
ジ
ェ
ン
ベ
に
触
れ
て

み
て
は
？

※
予
定
は
変
更
と
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

よ
く
な
じ
ん
で
、
お
部
屋
に
ぬ
く
も
り

を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
時
を
重
ね
た
歴

史
が
あ
る
物
だ
か
ら
こ
そ
の
味
わ
い
も

ア
ン
テ
ィ
ー
ク
な
ら
で
は
。
本
物
を
手

に
入
れ
て
、
ち
ょ
っ
と
贅
沢
で
特
別
な

気
持
ち
に
浸
っ
て
み
て
は
？

一
人
ひ
と
り
丁
寧
に

接
客
を
す
る
ス
タ
イ
ル
で
17
年

お
客
様
と
の
か
か
わ
り
方
を
大
切

に
し
て
い
る
の
も
３
Ｄ
Ａ
Ｙ
Ｓ
の
特
徴
。

お
客
様
と
い
ろ
い
ろ
な
お
話
を
し
な
が

ら
お
買
い
物
を
し
て
い
た
だ
く
の
が
基

本
ス
タ
イ
ル
で
す
が
、
お
客
様
の
立
場

に
立
っ
て
居
心
地
の
い
い
接
客
を
心
が

け
て
い
る
と
の
こ
と
。
ス
タ
ッ
フ
み
ん

な
で
接
客
・
商
品
・
配
置
・
雰
囲
気

と
、
お
店
の
す
べ
て
を
通
し
て
お
客
様

が
「
楽
し
か
っ
た
な
」「
気
持
ち
が
明

る
く
な
っ
た
な
」「
行
っ
て
よ
か
っ
た
な
」

と
思
え
る
よ
う
な
お
店
づ
く
り
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

仙台市青葉区本町2丁目9-17
営業時間　12：00〜20：00
定休日　年末年始
電話　022-211-6588
http://colorstown.biz/shop/3d/

仙台市青葉区一番町4-2-10 東映プラザ1F
営業時間　10：00〜19：00
定休日　不定休
電話　022-222-3561
http://inctec.jp/

a.チョコレート型カメラ 2,730円
b.カバン型カメラ 2,730円
c.メガネ型カメラ 3,980円

▲ 色とりどりのマスキング
テープ。種類も豊富で目移
りしちゃう！
▼デジカメはもちろんネ
ガのプリントもお任せ！

▲ポストカード 各315円

▲工具型ペン 各481円

▲Fireking
　マグカップ 
　各3,990円

▲鳥の巣オーナメント
　1,890円

◀小物入れ（青）小 200円、 中 
300円、大 400円、キャンドル
ホルダー 600円、ネックレス 
 各600円、キャンドル 1,200円

▼メキシコショットグラス 
各390円、チークBOX 1,000円

▼

象のお香立て 450円
▼お香 各100円

▼

（上）ジェンベ小 2,000円
大 2,500円

（左下）カリンバ 2,000円
（右下）パチカ    700円

こだわりの一品が並ぶ店内。
迷ったら、お店の方にぜひ相談してみて！

カラフルなエスニックアクセサリーは重
ねづけがおすすめ！ファッションのポイ
ントになるよ。

▼ エケコ人形
　1,000円

▲マット 1,200円〜

pick up
ITEM!

今
回
の『
街
ア
ル
キ
』は
、経
営
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
学
科
の
学
生
が
撮
影
＆
取
材
に
初
挑

戦
！ 

学
科
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
で
学
ん
だ

視
点
や
経
験
を
生
か
し
て
、
今
イ
チ
押
し
の

お
し
ゃ
れ
雑
貨
店
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
こ
だ

わ
り
が
詰
ま
っ
た
お
店
だ
か
ら
こ
そ
出
会
え

る
と
っ
て
お
き
の
ア
イ
テ
ム
や
、
お
店
の
コ

ン
セ
プ
ト
や
想
い
な
ど
、
見
ど
こ
ろ
盛
り
だ

く
さ
ん
！ 

た
だ
の
お
店
紹
介
で
は
終
わ
ら
な

い
！ 

ケ
イ
コ
ミ
ュ
的
『
街
ア
ル
キ
』。
あ
な
た

も
ケ
イ
コ
ミ
ュ
片
手
に
レ
ッ
ツ
ゴ
ー
！

Teacher’s
Comment

今 回 の マ チ ア ル キ は

阿部 敏哉 教授

カメラというと男性の趣味ですが、今回のお店
は女性向けです。このように、新しい人達をター
ゲットとすることを「市場創造戦略」といいます。
また、馴染みのない国の雑貨でも、集めている
人達がいれば必ずお客さんが来てくれます。こ
れを「ニッチ戦略」といいます。それから、「世
界に一つしかない家具」は、「人と同じものは嫌
だ。」という人々の気持ちにぴったりマッチして
いますよね。これは「差別化戦略」と呼ばれます。
私たちの回りにあるお店も「経営学」というメ
ガネを通してみると今までとはちょっと違った
風に見えてくるんです。

ハンドメイド教室
◦シーリングワックス教室
◦マスキングテープを使って 
　楽しくアルバム教室
◦消しゴムはんこ教室
◦スタンプとエンボスパウダーで 
　オリジナルカード作り

各2,000円（税込）
※お一人様からご希望の日時で開催が可能です。
※土曜、日曜、祝日は午前中（10：30〜12:30）のみの

開催となります。
※詳しくはお店にお問い合わせになるか､ホーム

ページにてご確認下さい。

眠っているネガ、デジカメの
データはありませんか？
インキュテックではネガのデータ化や各種プリ
ントも可能。普通のプリントの他にフォトブッ
クやポストカードなどへのこだわりプリントに
も対応しています。お気に入りの写真は是非プ
リントして残しておきませんか？

詳しくはホームページをチェック！

文　安齊 亜実・遠藤 麻矢　　撮影　鎌田 采花 　

私たちの街にはお洒落な 
雑貨店がたくさん！！
仙台の裏路地には、ステキなお店がたくさんあるよ。

今回は、私たちのお気に入りの雑貨店を取材しました！

気になるお店があったら、ぜひ訪ねてみて！

も
ケ
イ
コ
ミ
ュ
片
手
に
レ
ッ
ツ
ゴ
ー
！

Teacher’s
Comment

今 回 の マ チ ア ル キ は

阿部 敏哉 教授

カメラというと男性の趣味ですが、今回のお店
は女性向けです。このように、新しい人達をター
ゲットとすることを「市場創造戦略」といいます。
また、馴染みのない国の雑貨でも、集めている
人達がいれば必ずお客さんが来てくれます。こ
れを「ニッチ戦略」といいます。それから、「世
界に一つしかない家具」は、「人と同じものは嫌
だ。」という人々の気持ちにぴったりマッチして
いますよね。これは「差別化戦略」と呼ばれます。
私たちの回りにあるお店も「経営学」というメ
ガネを通してみると今までとはちょっと違った

文　安齊 亜実・遠藤 麻矢　　撮影　鎌田 采花 　

仙台の裏路地には、ステキなお店がたくさんあるよ。

今回は、私たちのお気に入りの雑貨店を取材しました！

気になるお店があったら、ぜひ訪ねてみて！
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▲ポストカード

▲工具型ペン

a.チョコレート型カメラ
b.カバン型カメラ
c.メガネ型カメラ

a.チョコレート型カメラ 2,730円
2,730円
3,980円

交番●

吉野家●

★

広瀬通

定禅寺通

錦町公園 愛
宕
上
杉
通

江陽
グランド
ホテル●

●
ロ
ー
ソ
ン

●ディズニーストア

★

●仙台フォーラス
広瀬通

国
分
町
通

一
番
町
四
丁
目

商
店
街

ふ
ら
ん
ど
ー
む

一
番
町
商
店
街

●サンクス

★

広瀬通

東
二
番
丁
通

江陽グランドホテル
●

七十七銀行
●

クリスロード
店長

佐藤 歩さん

▼

▼ エケコ人形
　1,000円

▲マット 1,200円〜

pick up ITEM! pick up
ITEM!

City Walk
ing

仙
台
の

お
し
ゃ
れ

雑
貨
店

ケ
イ
コ
ミ
ュ
の
イ
チ
押
し
！

随時
開催！

3DAYSオリジナル商品

幸せを
  招くよ

人気の
トイカメラ

店長

横山 淑恵さん

3DAYS
スリーデイズ

運命の一点に出会えるかも…
輸入アンティーク雑貨店

MALAIKA
マライカ

異国の香りが漂う､
エスニック雑貨店

INCTEC
インキュテック

カメラ女子必見！
気持ちを伝える手作り雑貨店

3DAYSオリジナル商品

ブーツ型ポーチ 各5,600円

仙台市青葉区中央2-7-15
COXビル 1F
営業時間　10：00〜20：00
定休日　年中無休
電話　022-713-2338
http://www.malaika.co.jp/

店長

青山 量子さん

▲

経
営
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
科 

　

遠
藤 

麻
矢 （
3
年
）

▲

経
営
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
科 

　

安
齊 

亜
実 （
3
年
）

a

b

c

※価格はすべて税込
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1. 出身高校　2. 好きなタイプ　3. 異性に着てほしい服装　

4.トータルコーディネートの金額　5. 学科に興味のある高校生に一言

1. 仙台女子商業高校　2. さるがお
3. vivian westwood　4. ピアスと靴
が高いのよね　5. 面白い人たくさん
います

1. 宮城県泉松陵高校　2. 古き良
き時代の女　3. duras rienda　
4. 約60,000円　5. 事務さんかわ
いいよ

1. 宮城県涌谷高校　2. 芸能人で例え
るなら松田 凌みたいな人　3. カジュ
アル系　4. 約25,000円　5. すごく先
生が優しいよ

1. 宮城県石巻工業高校　2. つ
り目の人　3.  シンプルな感じ
の服　4. 約80,000円　5. 楽し
い大学です

1. 宮城県泉松陵高校　2. 頭がよさ
そうな人　3. シンプルにブラック
系　4. 約25,000円　5. おしゃれな
人たくさんいるよ

1. 聖和学園高校　2. 田中美保み
たいな人　3. ギャルっぽくない奴
4. 約65,000円　5. 新校舎もできて、
より充実した学生生活を送れると
思います。なのでたくさん有効活用
して目標に向けて頑張ろう

1. 宮城県泉高校　2. 秋田美人　
3. シンプル　4. 約35,000円　
5. きれいな景色が見えるよ

1. 山形城北高校　2. おもしろくて
ちょっと変わってる人　3. カジュ
アル　4. 約15,000円　5. おもし
ろい先生がいっぱいで楽しいよ

1. 宮城県名取北高校　2. 見た
めクールでシャイだけど中身は
やさしくて面白い人　3. キレイ
め・モノクロ　4. 約40,000円　5. 
MC学科はクラスのみんなが仲良
しだよ

1. 青森県立青森北高校
2. きゃぴきゃぴしてない
人　3.アナウンサーっぽ
い清潔感のある服装　4. 
約121,800円　
5. 大学は通過点に過ぎ
ません。とにかくいっぱ
い勉強してください

1. 宮城県利府高校　2. 童顔　3. タ
ンクトップ　4. 約63,800円　5. あな
たが探している物、それは何ですか？

1.  仙台商業高校　2. ふくよかな子
3. まわし、マゲ　4. 覚えてない。でも
今回のコーデと家どっち買うか迷っ
たのは覚えてる　5. なんのために生
まれてなにをして生きるのか答えら
れないなんてそんなのは嫌だ

1. 宮城学院高校　2.  溝端淳平
3.  スーツ　4.  約20,000円
5.  二瀬先生おもしろいよ

1. 宮城県仙台西高校　2. 少年っぽ
い人　3. ジャージ　4. 約15,000円
5. 意外とイケメンいるよ

またつさん

阿部 諒介さん

はやゆみさん末永 康也さん

ななみさん

しそちゃそさん（右）

ちゃんつーさん（左）

菊池 花梨さん

佐々木 美保さん

宮形 享さん

柳原 健人さん

佐藤 貴臣さん

小松 加奈さん（左）

千田 あかりさん（右）

東北工業大学ライフデザイン学部
経営コミュニケーション学科

学生の私服を CHECK！

いつものオレ！

研究中のボクに
変身！！

オレの

おし
ゃれ
ポイ
ントぉ

！

個性的ですね

いいね

　い
いね！

フォォォックス！！

About

MC

経
営
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
科
っ
て

ど
ん
な
と
こ
ろ
？

About

MC

経
営
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
科
っ
て

ど
ん
な
と
こ
ろ
？

先

介
紹
生

先
生
紹
介
第
1
弾
！ 

厳
し
く
も
優

し
い
、
そ
し
て
ち
ょ
っ
ぴ
り
お
茶
目
な

先
生
方
を
学
生
目
線
で
ご
紹
介
！

イ
ラ
ス
ト
／
ま
た
つ

大
人
の
女
性
な
雰
囲
気
！

亀
井
あ
か
ね
先
生

M
C
学
科
の
ビ
ッ
グ
フ
ァ
ザ
ー
！

金
井
辰
郎
先
生

笑
顔
が
素
敵
！

土
田
義
憲
先
生

頼
れ
る
姉
御
肌
！

佐
藤
飛
鳥
先
生

す
ご
く
天
然
！

佐
藤
夏
子
先
生

経
営
に
必
要
な
知
識
を
学
び
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
養
う
東
北
工
業

大
学
の
学
科
。
学
生
達
は
長
町
キ
ャ
ン

パ
ス
で
日
々
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
！

一見きびしそうだけど、実は優

しい亀井先生。品がある話し方

が、とてもセクシーです。

亀井先生の研究室は、一味違う

家具や置物があっておしゃれな

お部屋です。亀井先生は、論理的

思考法のスペシャリストなので、

しっかり社会調査も学べます。

とにかく生徒のために一生懸命。

たまに厳しいことをおっしゃる

けれど、それは愛のムチです。

授業が分かりやすいので、数学

が苦手な子も数式をスラスラ解

いちゃいます。けれど、話し方が

丁寧で、すこしアナウンサーみた

いです。

いつもニコニコしています。元

気 あ ふ れ る 赤 の ネ クタ イ が

チャームポイント。だから悲し

いときに土田先生を見ると元気

が出ます。

そ ん な 土 田 先 生 は、財 務 会 計、

原価計算、管理会計をわかりや

すく教えてくれます。

飛鳥先生は物知りです。だから、

１つ質問をすると１０の答えを

導いてくれます。しかも、すごく

サバサバしているので話しやす

いです。ついつい飛鳥先生にい

ろいろ頼ってしまいます。けれど、

授業のスピードは早いので、聞

き逃し、書き漏れは、注意してく

ださい。

頭をぶつけたといって、ばんそ

うこうを 頭 の テッペン に 貼る

先生。そんなところがとっても

キュート。ほんわりとした雰囲

気なので、癒されます。

夏子先生の怒っているところな

んて想像がつきません。けれど、

授業はしっかり教えてくれます。

そしてここぞというときは
背中の「ケイeye」がピカリと開き

真の力を発揮するんだ！

エイッ!

ボクは世界中を回遊しているうちに

グローバルな知識と教養を身につけ

進化したエイさ。

普段は勉学に励むため本を持っていて、

ポケットには学びをサポートする

お助けグッズがつまっているよ！
サッ!

ササッ
!

経営のケイ、

英会話のエイ
で

“ケイエイ
”だよ！

経営コミュニケーション学科

PR大使 ケイエイ

1

4

カッ!

2

Global

実はこのしっぽ、

触るとエイッと気合いが入り、

学業成就の

ご利益があるんだ。

3

Global

Global
Global

【ケイエイって？】 東北工業大学 ライフデザイン学部　経営コミュニケ—ション学科のPRキャラクターとしてこの春誕生！
 学科のことをたくさんの人に知ってもらえるように、これからがんばるよ！



野
菜
料
理
を
増
や
し

女
性
フ
ァ
ン
を
拡
大

今
回
伺
っ
た
の
は
、
グ
ル
ー
プ
店
舗

の
ひ
と
つ
「
蔵
の
庄
」。
蔵
の
庄
は
、
約

20
年
に
わ
た
り
仙
台
駅
前
に
店
を
構
え

る
人
気
店
で
、
最
近
は
女
性
客
も
増
え

て
い
ま
す
。「
居
酒
屋
っ
て
男
性
客
が
多

い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
蔵
の

株式会社 PFC ホールディング 代表取締役
株式会社サンワ・レストラン・クリエイツ 顧問

シニア野菜ソムリエ 大宮 牧子さん

チャレンジ
し続ける人

S E N       D A I     J I N

お
い
し
さ
に
楽
し
さ
を
プ
ラ
ス

み
ん
な
が
楽
し
め
る
店
づ
く
り
を

サ
ン
ワ
・
レ
ス
ト
ラ
ン・
ク
リ
エ
イ
ツ
は
、「
お
お
み
矢
」「
み
わ
亭
」「
キ

リ
ン
ビ
ア
フ
ェ
ス
タ
」
な
ど
、
仙
台
で
多
く
の
居
酒
屋
や
レ
ス
ト
ラ

ン
を
経
営
す
る
フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
企
業
。
今
回
は
、
顧
問
と
し
て
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
を
務
め
る
大
宮
牧
子
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
ケ
イ
コ
ミ
ュ
1
号
」
の
製
作
に
あ

た
っ
て
、
ア
ポ
イ
ン
ト
メ
ン
ト
や
取
材

と
、
初
め
て
行
う
こ
と
ば
か
り
で
、
戸

惑
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
い
ま
ま
で
に

な
い
経
験
が
で
き
て
、
と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。

特
に
楽
し
か
っ
た
の
が
、
雑
貨
屋
さ

ん
の
原
稿
を
作
成
し
て
い
る
時
で
す
。

雑
貨
屋
の
店
長
さ
ん
の
取
材
で
、
店
舗

ご
と
で
独
自
の
こ
だ
わ
り
や
熱
意
が

あ
る
こ
と
を
お
伺
い
し
ま
し
た
。
そ
の

内
容
を
、
私
を
通
し
て
伝
え
ら
れ
る
こ

と
に
と
て
も
喜
び
を
感
じ
ま
し
た
。
プ

ロ
方
の
力
も
お
借
り
し
て
、
素
敵
な

ペ
ー
ジ
が
完
成
さ
れ
た
の
で
、
た
く
さ

ん
の
人
に
見
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

ま
た
、「
ケ
イ
コ
ミ
ュ
1
号
」
が
完

成
さ
れ
た
の
は
、
た
く
さ
ん
の
人
の
協

力
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
協
力
し
て
い

た
だ
い
た
た
く
さ
ん
の
人
に
、
感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

は
じ
め
て
の

フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
製
作

東
北
工
業
大
学  

ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
学
部

経
営
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
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編
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経営コミュニケーション学科　WEBサイト

大宮さんのアイデアが詰まった「仙台せり鍋」1,580円（10

～3月限定）。名取の農家から仕入れた仙台せりは、香り豊

かでシャキッとした歯ごたえ。特に根の部分が味わい深い。

できたてを好きな大きさに

カットして食べられる「親方

自慢のだし巻き玉子」500円

（上）、高さとボリュームに圧

倒される「天までごぼう」450

円（右）

できたてを好きな大きさに

庄
も
３
年
前
ま
で

は
９
割
が
男
性
客

で
、
女
性
客
は
１

割
程
度
で
し
た
。
で

も
、
女
性
も
フ
ァ
ミ
リ
ー

も
楽
し
め
る
店
に
し
た
く
て
、

ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で
策
を
練
り
ま
し
た
。

他
の
居
酒
屋
と
の
差
別
化
を
図
る
た
め

に
は
何
が
必
要
か
。
そ
こ
で
私
た
ち
が

出
し
た
答
え
が
、
宮
城
の
お
い
し
い
野

菜
を
使
っ
た
料
理
で
し
た
」。

大
宮
さ
ん
は
、
全
国
で
も
数
少
な
い

シ
ニ
ア
野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
資
格
を
取
得
。

野
菜
を
お
い
し
く
食
べ
て
い
た
だ
け
る
メ

ニ
ュ
ー
の
提
案
は
お
得
意
で
す
。
宮
城

の
野
菜
を
食
べ
て
、
身
体
の
中
か
ら
健

康
に
、
き
れ
い
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
の
思
い
か
ら
、
メ
ニ
ュ
ー
も
一
新
。「
今

で
は
女
性
客
が
３
割
強
ま
で
伸
び
ま
し

た
。“
こ
ん
な
食
べ
方
が
あ
る
ん
だ
”“
ウ

チ
で
も
作
っ
て
み
た
い
”
と
い
う
お
客
様

の
声
を
聞
く
と
う
れ
し
い
で
す
ね
」。

仙
台
駅
前
と
い
う
立
地
か
ら
、
遠
方

か
ら
訪
れ
る
人
が
多
い
蔵
の
庄
。
宮
城

県
の
新
鮮
な
野
菜
は
、
県
外
の
人
に
も

好
評
で
す
。

一
貫
し
た
コ
ン
セ
プ
ト
が

人
気
店
を
生
み
出
す
理
由

大
宮
さ
ん
は
こ
れ
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
業
種
業
態
の
飲
食
店
を
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
し
て
き
ま
し
た
。
最
初
に
立
ち
上
げ

た
店
か
ら 一 

貫
し
て
い
る
コ
ン
セ
プ
ト
が
、

“
お
い
し
く
て
楽
し
い
店
”
で
あ
る
こ
と
。

「
お
客
様
も
ス
タ
ッ
フ
も
楽
し
め
る
空
間

を
つ
く
る
こ
と
が 

一 

番
。“
お
い
し
か
っ

た
”
は
も
ち
ろ
ん
、“
楽
し
か
っ
た
”
と

い
う
言
葉
も
飲
食
店
に
は
必
要
だ
と
思

い
ま
す
。
私
た
ち
の
店
で
楽
し
く
食
事

を
し
て
、
笑
顔
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
ね
」。
蔵
の
庄
で
も
、囲
炉
裏
ス
ペ
ー

ス
を
設
け
る
な
ど
、
楽
し
い
工
夫
が
随

所
に
見
ら
れ
ま
す
。「
若
い
人
た
ち
に
伝

え
た
い
の
は
、
何
事
も
将
来
の
ビ
ジ
ョ
ン

を
明
確
に
す
る
こ
と
。
そ
し
て
形
が
で

き
た
ら
、
あ
と
は
楽
し
ん
で
や
る
こ
と
。

そ
う
す
れ
ば
、
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も

頑
張
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
よ
」

と
大
宮
さ
ん
。
コ
ン
セ
プ
ト
を
曲
げ
ず

に
続
け
る
こ
と
が
、
人
気
店
を
つ
く
る

秘
訣
の
よ
う
で
す
。

お
い
し
さ
に
楽
し
さ
を
プ
ラ
ス

み
ん
な
が
楽
し
め
る
店
づ
く
り
を

も
、
女
性
も
フ
ァ
ミ
リ
ー

も
楽
し
め
る
店
に
し
た
く
て
、

前菜はニンジンの天ぷ

らと季 節 の 生 野 菜。ニ

ンジンのおいしさ、栄養

素を逃がさないために

天ぷらにしているという。

自家製味噌を付けると、

より甘さが際立つ。

【
蔵
の
庄
】

仙
台
市
青
葉
区
中
央
1-

8-

38

Ａ
Ｋ
ビ
ル
４
Ｆ

T
E
L  

0
2
2-

2
6
8-

2
4
8
8

営
業
時
間  

16
時
～
24
時　

年
中
無
休

Global

詳しくは

P6へ

はじめまして！ ボク

ケイエイ
PC・スマートフォン




