
自律神経、 乱れてませんか......？

・ だるさが続いている。

・ 朝起きれない o r 夜 眠れない。

・ 集中力が続かない。

　　　 ・
　　　 ・
　　　 ・

夏休みの不規則な生活や

季節の変わり目で自立神経がみだれているかも！！

　　

　　　　乱れたら整えればいいんです！
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体調不良の原因

　　　自律神経が 「関係しているかも！！
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↓原因が当てはまる人はみてみてね！


